o Hokejovy Skills kemp — Vyskov,
19.7.-21.7.2026

Zmény denniho rozvrhu mozné.
3 denni kemp -19.7. — 21.7.2026

Mlynska 12, 682 01 Vyskov 1-Dédice, CZECH

Denni plan: 19.7. 2026

Cas Aktivita

09:30 Sraz pied halou ve VySkové. Nasleduje otevieni kempu s
hraci a rodici.

10:15  Suchy trénink

11:15-12:15 LedI 60’

12:30  Obeéd

13:00 Teorie

13:45-14:45 LedII 60"

14:55 Dobrovolny strecink, rodi¢e se mohou zapojit

0Od 15:05 Vyzvednuti hract, (kdo jde na strecink, bude hotov
pozd¢ji).




Mlynska 12, 682 01 Vyskov 1-Dédice, CZECH

Denni plan: 20.7. + 21.7. 2026

Cas Aktivita

09:30 Sraz

09:45  Suchy trénink

11:00 - 12:00 LedI 60"

12:15 Obed

12:45 Teorie

13:30-14:30 Led IT 60°

Zména led o 30 minut prodlouzen =HRA 2x 2,3 x 3

14:30 - 15:00 LED III 30°

15:10  Dobrovolny stre¢ink, rodic¢e se mohou zapojit

Od 15:15  Vyzvednuti hract, kdo jde na strecink, bude hotov
pozdéji.

21.7. rozlouceni hrac¢a a rodi¢a cca ve 15:20.




