
🏒 Hokejový Skills kemp – Vyškov, 

19.7.-21.7.2026 
 

Změny denního rozvrhu možné. 

📅 3 denní kemp -19.7. – 21.7.2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mlýnská 12, 682 01 Vyškov 1-Dědice, CZECH  

Denní plán: 19.7. 2026 

Čas         Aktivita 

09:30     Sraz před halou ve Vyškově. Následuje otevření kempu s 

hráči a rodiči. 

10:15     Suchý trénink  

11:15 – 12:15     Led I   60´  

12:30     Oběd 

13:00     Teorie 

13:45 – 14:45     Led II  60´ 

14:55     Dobrovolný strečink, rodiče se mohou zapojit 

Od 15:05     Vyzvednutí hráčů, (kdo jde na strečink, bude hotov                      

později). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mlýnská 12, 682 01 Vyškov 1-Dědice, CZECH  

Denní plán: 20.7. + 21.7. 2026 

Čas         Aktivita 

09:30     Sraz  

09:45     Suchý trénink 

11:00 – 12:00     Led I   60´  

12:15     Oběd 

12:45     Teorie 

13:30 – 14:30     Led II  60´ 

Změna led o 30 minut prodloužen = HRA 2 x 2, 3 x 3 

14:30 – 15:00     LED III 30´ 

15:10      Dobrovolný strečink, rodiče se mohou zapojit 

Od 15:15     Vyzvednutí hráčů, kdo jde na strečink, bude hotov                      

později. 

 

21.7. rozloučení hráčů a rodičů cca ve 15:20. 


